
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Nordthüringer Volksbank Laufcup 2019 

 
Ulrich Konschak 

ORTHIM Triathlon-Team 
  

3. Platz 
Altersklasse M45 

  

111 Punkte aus 4 Läufen 
 

Nordhausen, 
22. November 2019  




